
講演会のご案内 

「Enjoy Your Life in Washington D.C.－子どものための環境作り－」 
ワシントン日本商工会 主催 

日本大使館、ワシントン日本語学校 共催 

 

“備えあれば憂い無し”。家族全員が安全で快適に過ごすことが海外生活の基本です。異文化の中

で体験する方法手段の違い、不安、順応するためのエネルギー・・・。ちょっとしたコツを身につ

けると、家族が心身ともに健康であるために、そしてこどもの可能性をより広げるための支援体制

を上手に築けます。今回は、当商工会会員、井澤久美子・ローレス 陽子さんのお二人から、ワシン

トンその他海外での生活体験、子育ての経験にもとづくお話を伺います。 

  主な講演内容：「ワシントンＤＣ地区における学校の特徴」「我が家のサポート態勢を築く」「子ど

もへのサポート態勢」「学校の先生やカウンセラーと効率的な面談を持つには」など。 

こんな方、ぜひお越しください： 

ワシントンに来て日が浅い・数ヶ月/海外生活は初めてで・・・だれに何をきいたらいいのかよくわか

らない方。ワシントンに来てずいぶんになるし、いまさらこんなこと聞きづらいと思っている方、お母様

ばかりでなく、お父様にも有意義で前向きな生活を支援するプログラムです。 

みなさまお誘い合わせの上、ふるってご参加ください。 

 

記 

日 時：  9月 28日（木）10：00～12：00（質疑応答を含む） 

会 場：  日本大使館広報文化センター（JICC）講堂 

     www.us.emb-japan.go.jp/jicc/loc.htm   Tel: 202-238-6949 

      Lafayette Center Ⅲ 1155 21st Street, N.W. Washington D.C. 20036 

講師略歴： 井澤 久美子（北京で長女出産・一男一女・異文化コミュニケーションコーチ・著書/監修に

「地球の歩き方・北京編」「中国の暮らし方」）       

 ローレス陽子（シドニーで長女出産・二女の母・人事開発コンサルタント・ライフコーチ） 

申込用紙宛先： 日本商工会事務局 Tel：202-463-3947  Fax: 202-463-3948 

  (不在時はメッセージをお残しください) 

申込締切日： 9月 22日（金） 定員になり次第締め切らせて頂きます。（定員80 名） 

参加費用： 無料 

＊お願い＊ 同センター周辺の駐車場は限られています。地下鉄等、公共交通機関をご利用ください。場

所柄、託児施設は付設されておりませんので乳幼児連れでのご来場はご遠慮いただきたくご諒承ください。 

       申 込 用 紙 

 

ご出席者ご芳名                   ご連絡先 電話番号   

ご出席者ご芳名                   ご連絡先 電話番号   

 


