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2026年4月16日（木）、ワシントン日本商工会はGreen Room Speakers
社CEOでスピーキング及びプレゼンテーションスキルのエグゼクティブ・コ
ーチとして活躍されるサラ・ジャーシュマン氏をお招きし、「How to Speak
with Presence」と題する研修会を開催しました。

講師を務めて下さったジャーシュマン氏は、長年個人及び企業向けにパ

ブリック・スピーキングのスキルを磨く為のセミナーを提供しておられると

共に、ジョージタウン大学やジョンズ・ホプキンス大学でもパブリック・スピ

ーキングの授業で教鞭をとっておられるエグゼクティブ・コーチです。

今回の研修会では、ジャーシュマン氏より、聞き手を

引き付けるプレゼンテーションをするにはどうしたら良

いか、プレゼンテーションを聞いている聴衆は何を求め

ているのか、効果的な「間」の取り方とはどのようなもの

か、プレゼンテーション資料には何を盛り込むべきか、と

いったパブリック・スピーキングのコツを多数ご指導頂き

ました。特に今回は、これまでの研修会とはやや趣向を

変え、参加下さいました皆様と対話をしながら進めて行

く「参加型」のセミナーとしたことで、会場からも様々なご

質問、ご意見を頂くことが出来、大変活発且つ和気あい

あいとした研修会となりました。

研修会終了後には、ジャーシュマン氏と参加者の皆様

で一緒に昼食を楽しみながら、引き続き活発な質疑応

答・意見交換が行われ、ご参加頂いた皆様の関心の高

さをうかがわせるものとなりました。お忙しい中、貴重な

お話をお聞かせ下さいました講演者のジャーシュマン氏に、改めて厚く御礼申し上げます。

商工会では今後も会員の皆様にとって有益な機会となる研修会を企画・運営して参りたいと思い

ますので、引き続き宜しくお願い申し上げます。

以上

研修会報告

「How to Speak with Presence」
講演者：Green Room Speakersサラ・ジャーシュマンCEO

研修担当理事：清水 梨江子／内田 文平


